
 
                         

 

 

 

12 ETAPOWY SYSTEM  

 OSIĄGANIA CELÓW 
 

 

 

  1. Rozwiń w sobie pragnienie. 

 

  2. Rozwiń w sobie wiarę. 

 

  3. Zapisz to, czego chcesz. 

 

  4. Sporządź listę korzyści. 

 

  5. Przeanalizuj sytuację wyjściową. 

 

  6. Wyznacz ostateczny termin. 

 

  7. Sporządź listę przeszkód. 

 

  8. Określ informacje dodatkowe. 

 

  9. Sporządź listę ludzi pomocnych. 

 

10. Sporządź plan. 

 

11. Użyj wizualizacji. 

 

12. Podejmij decyzję, że nigdy się nie poddasz!!! 


