Trzy kolory mozgu

Mozg w kolorach teczy?

Polityka prywatnosci Google idzie w coraz bardziej nie-
bezpiecznym kierunku? Czy zastanawialiscie sie kiedys
jak wiele informacji udostepniamy firmom interneto-
wym? Hasta, loginy, korespondencje, konta, rachunki,
to tylko poczatek dtugiej listy. Teraz wkracza na rynek
réwniez STRUCTOGRAM®, ktdry moze pokazac¢ praco-
dawcy jaki masz charakter. Nie wierzysz? A Coca-Cola,
BMW czy Microsoft uwierzyty.

Kiedys w filmach science-fiction z przerazeniem ogla-
dalismy sceny, w ktérych zmyslne maszyny skanowaty
mozgi bohaterdw. Jak to sie odbywa teraz?

— Nie, nie. Nie ma sie czego ba¢ — mowi z usmiechem
Anna Urbanska, Master Trener STRUCTOGRAM®
POLSKA — Biostruktura jest naszym sprzymierzericem,
a nie wrogiem. Znajgc swoje mocne strony, mozemy
sie na nich skupic.

Cztowiek sukcesu

Marzysz o tym zeby by¢ bogatym, ale wydaje Ci sie, ze
kompletnie nie nadajesz sie do wtasnego biznesu, bo
zwyczajnie boisz sie kontaktu z innymi ludzmi? A gdy-
by ktos powiedziat Ci, ze juz taki jeste$ i mozesz skupié
sie na innych rzeczach? Nikt z nas nie wynalazt jeszcze
uniwersalnej recepty na sukces. A staé sie potentatem
finansowym moze kazdy.

— Oczywiscie warto brac¢ udziat w szkoleniach typu
Wwiasciwy styl przywddztwa”, jednak nikt nie nauczy
nas wrodzonych umiejetnosci, takich jak np. zjednywa-
nie sobie ludzi. Najwazniejsze jest przeciez uzywanie
technik, ktore idealnie do nas pasujg. Naukowcy udo-
wodhnili, ze cechy osobowosci oraz zachowania ludzi
zalezq od ich indywidualnych struktur mézgu — mowia
obserwatorzy.

- Anna Urbanska

h funkcji

STRUCTOGRAM® nazywany jest kluczem do pozna-
nia samego siebie i faktycznie tak jest. Pozwala nam
na rozwdj i skupienie sie na najwazniejszych rzeczach
zgodnie z naszg naturg. STRUCTOGRAM® pozwala
nam zrozumiec¢ siebie, swoje potrzeby i cele.

—Szkolenie byto dla mnie czyms niezwykle magicznym.
Weczesniej nie zastanawiatam sie nad stusznosciqg mo-
ich wyborow i ich mechanizmami. Teraz duzo tatwiej
i efektywniej radze sobie w pracy. Uwazam, Ze kazdy
myslgcy cztowiek powinien sprawdzi¢ swojg dominan-
te, subdominante oraz catq biostrukture — mowi jedna
z 0s6b, ktéra zna juz swojg biostrukture.

Metoda naukowa

STRUCTOGRAMP® opiera sie na badaniach naukowych.
Paul Maclean skupit sie na koncepcji hierarchicznej
struktury moézgu. Wg naukowca nasz mozg sktada sie z
trzech sktadowych. Pierwsza odpowiada za instynkty,
druga za nasze emocje, natomiast trzecia za racjonal-
ne myslenie. Kazdy z nas jest wyjgtkowy, wiemy o tym
wszyscy, jednak czy zastanawialiscie sie kiedys, dlacze-
go tak jest?

SUKCESU



Dlaczego jednych z nas paralizujg wystgpienia pu-
bliczne, a inni bardzo je lubig? Jedni planujg wyjazdy
z miesiecznym wyprzedzeniem, inni pakujg sie w dniu
wyjazdu. Czesc z nas potrafi myslec abstrakcyjnie i sku-
piac sie na emocjach, a inni zupetnie tego nie rozumie-
ja. W tym tkwi sekret poznania siebie, w tym tkwi se-
kret STRUCTOGRAMU®.

Co zyskasz dzieki Treningowi
STRUCTOGRAM®?

poznasz siebie; bedziesz moégt efektywniej wykorzy-
stywac swoje cechy,

bedziesz potrafit stawiac przed sobg tylko osiggalne
cele,

staniesz sie bardziej wiarygodny,
dowiesz sie, gdzie masz granice,

znajdziesz wiasng droge, pomoze Ci to w uzyskaniu
harmonii i spokoju w kazdym aspekcie zycia.

STRUCTOGRAM® okazat sie byé
idealnym narzedziem do poznania
siebie.

W Polsce mamy réwniez mozliwos¢ uczestniczenia
w szkoleniu TRIOGRAM®, ktéry jest kluczem do pozna-
nia innych. Poznamy dzieki niemu naszych partneréw,
wspodtpracownikow czy szefow.

Potocznie moéwimy, ze ktos jest zielony,
czerwony lub niebieski, sprawdz jaki jestes Ty.

Zapraszamy na szkolenie prowadzone przez Anne
Urbanska, Master Trenera STRUCTOGRAM® POLSKA
juz 21122 wrzes$nia w Grudzigdzu.

W prezencie dla Czytelnikéw rabat 97 zt

na szkolenie Structogram 1 w Poznaniu 28 maja.
Chetne osoby poprosimy o kontakt na adres
m.lewandowska@structogram.pl.

O szkoleniach przeczytasz tutaj:
http://3km.pl/szkolenia/
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KOBIETY NAS INSPIRUJA

Czy istnieje jaka$ recepta na kobiecy
biznes? Pani firma skonczyta w tym roku
15 lat i nadal nie powiedziata pani ostat-
niego stowa, jezeli chodzi o dziatalnos¢
Centrum Edukacyjno Consultingowego
CONCRET.

Oczywiscie, ze nie powiedziatam. Pazdziernik
byl dla mnie miesigcem wyjatkowo inten-
sywnego szkolenia siebie. Jednego dnia by-
fam w Londynie, nastgpnego w Lucernie. Nie
mam recepty na biznes dla kobiet. Nie mam
recepty na zycie. Jest tylko jedno magiczne
stowo, ktore otwiera nam drzwi do szczescia
i spelnienia - to ,pasja’. Myslac o wlasnej
dzialalnosci, musimy szukac tego, co lubi-
my, co nas pasjonuje. Czego$, co jest dla nas
wyzwaniem, przy czym uwielbiamy spedzac
czas. Bardzo czesto slysze, z jakim zaangazo-
waniem kobiety mowig o tym, co lubig robic.
»Dlaczego tego nie robisz?” — pytam wtedy.
Odpowiedzi sg rozne. Jednak w wiekszosci
pojawiajg si¢ stowa ,ryzyko’, ,konsekwen-
cje” czy »trud” Kazdy z nas jest wolny i ma
prawo decydowa¢ o wlasnym zyciu. To od
nas zalezy, czy zaakceptujemy $rodowisko, w
ktérym zyjemy, czy odwazymy si¢ na zmia-
ny. Méj biznes tez mogt si¢ nie udac. Jak mo-
glam zrezygnowac z pracy na etacie? Jak mo-
glam zrezygnowac z pieniedzy i stabilizacji?
Mogtam, bo dla mnie to nie byta stabilizacja,
a stagnacja.

Psychologia

Moje pierwsze skojarzenie
z pieniedzmi to WOLNOSC,

czyli rozmowa z kobietg, ktora nie boi sie sukcesu

- Elzbieta Jeznach

Jest tylko jedno magiczne stowo, ktore otwiera nam
drzwi do szczeScia i spetnienia — to ,pasja’.
/Anna Urbanska/

Jest pani bardzo pewna tego, co méwi. Wtedy, rozpoczy-
najgc, tez miata pani takie poczucie? Przeciez duzo pani
ryzykowata.

Na pierwszy rzut oka ryzykowalam tylko etat, czyli te, zabawnie
moéwigc, ,pewne” pienigdze. Jednak dla mnie bylo cos o wiele
wazniejszego. Bezpieczenstwo mojego syna. Moi bliscy bali sie, ze
sobie nie poradze. Na poczatku wrecz byli przerazeni. Jak kazdy
miatam rachunki, jak wigkszos¢ kredyt na mieszkanie. Nie mo-
gltam pozwoli¢, zeby konsekwencje moich decyzji dotknely moje
dziecko, czyli najwazniejsza osobe w moim zyciu. Mysle, ze wiele
kobiet mysli podobnie i dlatego rezygnuja one z wlasnej kariery, z
wlasnego szczedcia i pielegnowania pasji na rzecz tego pozornego
bezpieczenstwa.

Polacy boja si¢ przyzna¢, ze lubig mie¢ na koncie wiecej, niz po-
trzebuja. Boja sie, ze moga by¢ posadzeni o zachtannos¢.

A po co pani potrzebne sg pienigdze?

Moje pierwsze skojarzenie z pieniedzmi to wolnos$¢. Dzi§ moge
powiedzie¢, ze sa dla mnie czym$ fenomenalnym, cudownym
i fantastycznym. Kiedys krepowalabym si¢ powiedzie¢ to na glos.
Uwazam, ze wiele z nas, Polek, wychowalo si¢ w przekonaniu,
ze tylko ciezka, fizyczng pracg mozna do czegos doj$¢. Moi ro-
dzice, krawcowa i tokarz, cale Zycie bardzo cigzko pracowali,
a pienigdze byly w naszym domu czyms, co trudno zdoby¢, nie-
tatwo mie¢ i na co trzeba dlugo pracowal. Sg przyzwyczajenia,
ktére wynosimy z domu.
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Jakie przyzwyczajenia pani wyniosta?

Pamietam, gdy dostalam swoja pierwsza wyplate.
Zrobilam automatycznie to, co moja mama, czyli przy-
gotowalam sobie rozne koperty: jedng na czynsz, kolej-
ne na prad, telefon czy inne rachunki. Okazalo sie, ze
nic nie zostalo w portfelu. Musiatam poszuka¢ lepsze-
go sposobu na gospodarowanie finansami domowymi.

Widag¢, ze udato sie go pani znalez¢. Ten sposéb
jest tak dobry, ze dzi$ sama uczy pani ludzi efek-
tywnego oszczedzania.

Tak. Dzi$ jestem w pelni $wiadoma swoich finanso-
wych decyzji i wiem, Ze osoby, ktére podzielaja moj
sposob myslenia — réwniez. Czesto spotykam sie ze
stwierdzeniami, ze pieniadze sg zle lub brudne. Lepiej
by¢ biednym, ale uczciwym. A czy nie lepiej jest by¢
uczciwym i nie musie¢ martwic si¢ o to, czy starczy mi
do pierwszego i czy moge kupi¢ dziecku co$, o czym
marzy? Pienigdze buduja moja wolno$¢, a ja chce by¢
wolna. To jest moj klucz, zdecydowanie.

Ma pani jeszcze jakies klucze do sukcesu?
STRUCTOGRAM® jest moim kluczem do poznania
siebie. Powiem wigcej: daje mi mozliwos$¢ bycia o krok
przed sama soba. Dlatego wlasnie jestem master trene-
rem STRUCTOGRAM?® Polska, a moja firma posiada
wylaczng licencj¢ na szkolenie tg metoda w Polsce.
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O szkoleniach przeczytasz tutaj:

http://3km.pl/szkolenia/
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