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LUDZIE, UAKTYWNIICIE SIE!

Wywiad z Anna Urbanska, coachem, Master Trenerem Structogramau,
autorka ksiazki Otrzep kolana i biegnij.

EJ: Co sklonito panig do napisania
ksiazki?

AU: Po pierwsze, jeden z uczestnikéw
szkolenia, ktore prowadzitam, zasuge-
rowal mi, ze warto, aby wszystko, co
méwie podczas spotkan, znalazto sie na
papierze, zeby kazdy mogl przeczytac, co
mam do przekazania. Drugim powodem
byta $émier¢ mojego brata, ktora zmienita
w moim zyciu wszystko.

EJ: Co zmienito sie w pani Zyciu po
$mierci brata?

AU: To byta totalna rewolucja. Zmie-
nitam zycie osobiste i zawodowe. Ode-
sztam z pracy etatowe], zalozytam wta-
sna firme, ktora istnieje juz siedemnasty
rok. Zmienitam wszystko na poziomie
przekonan, uznatam, Ze nie warto zaj-
mowaé sie drobiazgami, a warto robic¢
rzeczy fajne, dobre, korzystac z zycia.

EJ: Jak wygladatl proces pisania?

AU: Pisatam ksigzke fragmentami,
w wolnych chwilach, zaczelam szesé
lat temu. W 2014 roku zdecydowatam,
ze czas ja opublikowaé. Wahatam sig,
a wiasciwie batam sie w swojej ksiazce
napisa¢ m.in. o $mierci brata, ale osta-
tecznie zdecydowatam sie na to i okaza-
lo sie, ze przezycia moje i mojej rodziny
w zwigzku z jego odej$ciem wielu oso-
bom pomogly.

EJ: Do kogo adresowana jest ksigzka
Otrzep kolana i biegnij?

AU: Do wszystkich, ktdrzy znajduja sig
w sytuacji, w ktorej nie wiedzg, co da-
lej robi¢. Do kazdego, kto pragnie sig
rozwija¢, poniewaz ksigzka mowi naj-
pierw o tym, jak si¢ podnies$¢ po upadku,
a nastepnie, jak znow ruszy¢ przed sie-
bie. Bardzo zalezy mi na tym, aby zmoty-
wowac ludzi do dziatania, zeby ludzie sie
uaktywnili, zeby im sie bardziej cheiato.
EJ: Gdzie mozna zakupi¢ pani ksiazke?
AU: Jest dostepna w prawie wszystkich
ksiggarniach w Polsce, zaréwno w tra-
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dycyjnych, jak i internetowych. Mozna
ja kupi¢ - z autografem - réwnicz na
okib.com.pl

EJ: Tematyka prowadzonych przez pa-
nig szkolen obejmuje gléwnie anali-
ze biostrukturalng, obszar neuroro-
zwoju. Wdrozyla pani rowniez metode
0 nazwie Structogram...

AU: Tak. Structogram wywodzi si¢ ze
Szwajcarii, metoda opiera sie na bada-
niach doktora Paula MacLeana, ktory
mowi, ze mozg ludzki jest tréjdzielny
isktada sig z pnia mézgu, kresomaozgowia
1 miedzymoézgowia. W zaleznosci od na-
szych uwarinkowan genetycznych dana
cze$¢ mozgu jest bardziej rozwinieta.
W Polsce Structogram wykorzystujemy
od 2011 roku, ja jestem Master Trene-
rem, czyli osoba, ktéra ma prawo szkoli¢
treneréw w Polsce. Widad coraz wicksze
zainteresowanie t3 metods.

EJ: W czym Structogram ma pomoc
zwyklemu cztowiekowi?

AU: Jest to narzedzie pozwalajace od-
kry¢, dlaczego robimy pewne rzeczy.
Kazda cze$¢ mozgu odpowiada za co$

innego, np. pien mozgu za relacje z ludz-
mi, przesziosé czy potrzebe biologiczne-
go do$wiadczania, miedzymozgowie — za
spontanicznoéé, emocjonalnoéé, decy-
zyjnosé, a kresomozgowie — za logike,
racjonalnoé¢, planowe dziatania. Anali-
za biostrukturalna pozwala okresli¢ na-
sze mocne strony i ewentualne deficyty,
u$wiadomic¢ sobie, jacy jestedmy, na co
nalezy zwracaé uwage. Co wazne, nie ma
biostruktury sukcesu i porazki, kazda
jest dobra, bo nasza wtasna.

EJ: Jaka zasada kieruje sie pani w biz-
nesie?

AU: Zasadniczo w zyciu kieruje sig zasa-
da: Miej cierpliwosd. Wszystko jest trud-
ne, zanim stanie sie fatwe. A w biznesie
nie toleruje nieodpowiedzialnoéci i nie-
stownoéci. Osiggniecie kazdego sukeesu
wymaga pracy, aktywnosci, podwiccenia
czasu. Jeden z moich mentordw powie-
dziat mi kiedys, ze zazwyczaj ludzie pra-
cujana 60, 70, 80 procent, ale migdzy 99
procent a 100 procent jest potgzna rdz-
nica. Dlatego wazne jest zaangazowanie
i dziatanie. m




