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Moje pierwsze skojarzenie

7 pieniedzmi to WOLNOSC,

czyli rozmowa z kobietg, ktora nie boi si¢ sukcesu

Takich osob jok ona jest w naszym kraju niewiele. Bez skrepowania opowiada
0 swoich sukcesach, co wiecse), z recepty na dobry biznes nie robi tajemnicy. Otwar-
cie mowi o pieniadzach i o tym, ze sq w zyciu bardzo wazne. Kobieta posiadaia-
ca kilkadziesiat par butdw uczy innych oszczedzania. Niewiarygodne? Dlaczego?
Przeciez zarabiamy po to, by sprawiac sobie przyiemnosc i by¢ w petni wolnymi.
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ANNA URBANSKA - trener,
coach, nauczyciel akademicki

Pracuje z najwigkszymi firmami, takimi
jak m.in.: Cargill, Citibank, DHL, Cege-
dim czy Deutsche Bank. Wiedze zdo-
bywa u takich mentoréw jak Anthony
Robbins, Blair Singer, T. Harv Eker czy
Marcus de Maria. Punktem przeto-
mowym w jej zyciu byta Smier¢ brata,
Krzysztofa, ktory odszedt w 1998 roku.
Wtedy zmienita w swoim zyciu prak-
tycznie wszystko, poczawszy od zycia
zawodowego, po zycie osobiste.

Od 15 lat zarzadza swoja firma
edukacyjno-consultingowa CONCRET
i jest wiceprezesem Zarzadu Instytutu
Colina Rose, jednej z najprezniej rozwi-
jajacych sie szkot jezykowych.
Absolwentka pieciu kierunkéw studiow
podyplomowych i wyktadowca na wyz-
szych uczelniach. Jej pasja jest rozwdj
osobisty i odkrywanie potencjatu ludz-
kiego. Przez jej programy szkoleniowe
i coachingi przeszto kilka tysiecy osoéb,
ktére z powodzeniem realizujg swoje
cele i zyja petni spetnienia i pasji. Jest
jedyna w Polsce kobietg master trene-
rem Structogramu, rewolucyjnej me-
tody rozwojowo-edukacyjnej, dzieki
ktérej ludzie prawdziwie poznaja siebie
i moga by¢ krok przed swoimi zacho-
waniami.

Czy istnieje jaka$ recepta na kobiecy
biznes? Pani firma skonczyla w tym
roku 15 lat i nadal nie powiedziata pani
ostatniego stowa, jezeli chodzi o dziatal-
no$¢ Centrum Edukacyjno Consultingo-
wego CONCRET.

Oczywiscie, ze nie powiedziatam. Paz-
dziernik byt dla mnie miesiacem wyjat-
kowo intensywnego szkolenia siebie. Jed-
nego dnia bytam w Londynie, nastepnego
w Lucernie. Nie mam recepty na biznes
dla kobiet. Nie mam recepty na zycie. Jest

tylko jedno magiczne stowo, ktore otwiera
nam drzwi do szczedcia i spetnienia - to
,basja”. Myslac o wtlasnej dziatalnosci,
musimy szukaé¢ tego, co lubimy, co nas
pasjonuje. Czego$, co jest dla nas wy-
zwaniem, przy czym uwielbiamy spedzac
czas. Bardzo czesto stysze, z jakim zaanga-
zowaniem kobiety méwig o tym, co lubig
robi¢. ,Dlaczego tego nie robisz?” - py-
tam wtedy. Odpowiedzi sa rozne. Jednak
w wickszo$ci pojawiaja sie stowa ,ryzyko”,
Jkonsekwencje” czy ,trud”. Kazdy z nas
jest wolny i ma prawo decydowaé o wia-
snym zyciu. To od nas zalezy, czy zaak-
ceptujemy $rodowisko, w ktérym zyjemy,
czy odwazymy si¢ na zmiany. Moj biznes
tez mogt si¢ nie udaé. Jak mogtam zrezy-
gnowac z pracy na etacie? Jak mogtam zre-
zygnowaé z pieniedzy i stabilizacji? Mo-
gtam, bo dla mnie to nie byta stabilizacja,
a stagnacja.

Jest pani bardzo pewna tego, co méwi.
Wtedy, rozpoczynajac, tez miala pani
takie poczucie? Przeciez duzo pani ry-
zykowata.

Na pierwszy rzut oka ryzykowatam tylko
etat, czyli te, zabawnie mowiac, ,pewne”
pieniagdze. Jednak dla mnie byto co$ o wie-
le wazniejszego. Bezpieczenstwo mojego
syna. Moi bliscy bali sie, ze sobie nie po-
radze. Na poczatku wrecz byli przerazeni.
Jak kazdy miatam rachunki, jak wiekszo$¢
kredyt na mieszkanie. Nie mogtam po-
zwoli¢, zeby konsekwencje moich decyzji
dotknely moje dziecko, czyli najwazniej-
szg osobe w moim zyciu. Mysle, ze wiele
kobiet mysli podobnie i dlatego rezygnuja
one z wlasnej kariery, z wlasnego szcze-
$cia 1 pielegnowania pasji na rzecz tego
pozornego bezpieczenstwa.

Polacy boja sie przyznac, ze lubia mie¢ na
koncie wiecej, niz potrzebuja. Bojg sie, ze
moga by¢ posadzeni o zachtanno$é.

A po co pani potrzebne sa pieniadze?
Moje pierwsze skojarzenie z pieniedzmi to

wolno$¢. Dzi§ moge powiedzied, ze sa dla
mnie czym$ fenomenalnym, cudownym
ifantastycznym. Kiedy$ krgpowatabym si¢
powiedzie¢ to na glos. Uwazam, ze wiele
z nas, Polek, wychowato sie w przekona-
niu, ze tylko ciezka, fizyczng pracg mozna
do czego$ doj$¢. Moi rodzice, krawcowa
i tokarz, cate zycie bardzo ci¢zko praco-
wali, a pieniagdze byly w naszym domu
czyms, co trudno zdoby¢, nietatwo mieé
ina co trzeba dtugo pracowa¢. Sa przyzwy-
czajenia, ktére wynosimy z domu.

Jakie przyzwyczajenia pani wyniosta?
Pamietam, gdy dostalam swoja pierwsza
wyplate. Zrobitam automatycznie to, co
moja mama, czyli przygotowatam sobie
rozne koperty: jedng na czynsz, kolejne na
prad, telefon czy inne rachunki. Okazato
sie, ze nic nie zostato w portfelu. Musia-
tam poszukac¢ lepszego sposobu na gospo-
darowanie finansami domowymi.

Wida¢é, ze udalo si¢ go pani znalezé. Ten
sposob jest tak dobry, ze dzi§ sama uczy
pani ludzi efektywnego oszczedzania.
Tak. Dzi$ jestem w pelni $wiadoma swo-
ich finansowych decyzji i wiem, ze osoby,
ktére podzielaja méj sposob myslenia
- réwniez. Czesto spotykam sie ze stwier-
dzeniami, ze pieniadze sg zte lub brudne.
Lepiej by¢ biednym, ale uczciwym. A czy
nie lepiej jest by¢ uczciwym i nie musiec¢
martwic sie o to, czy starczy mi do pierw-
szego i czy moge kupié¢ dziecku co$, o czym
marzy? Pienigdze buduja moja wolnosc,
a ja chece by¢ wolna. To jest méj klucz,
zdecydowanie.

Ma pani jeszcze jakie$ klucze do sukce-
su?

STRUCTOGRAM® jest moim kluczem
do poznania siebie. Powiem wiecej: daje
mi mozliwo$¢ bycia o krok przed samg
sobg. Dlatego wlasnie jestem master
trenerem STRUCTOGRAM® Polska,
a moja firma posiada wytaczng licencje na
szkolenie ta metodg w Polsce.



